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1．企画の意図 

野殿の森のジュニアの皆さんは、昨年 8 月に野殿の森の樹木で「色えんぴつ」つくりに取り組み、こ

の森の豊かな木々の存在を実感できたことでしょう。 

今回は、昨年 10 月に予定したにもかかわらず熊出没情報のため休止した「こけ玉つくり」を実施し

ます。そして、野殿の森には木々だけでなく、湿地帯にはいろいろな苔が植生していることを学びま

しょう。今回はその苔を採取して、その苔の豊かで潤いのある「こけ玉つくり」に挑戦です。 

お忙しいでしょうが、ぜひ、おかあさんもジュニアといっしょに「こけ玉つくり」の楽しい時間をお

過ごしください。 

２．開催日時と場所 

１）開催日…2026 年 11 月 1 日（日曜日）※雨天の場合は翌々日 11 月 3 日（火）に実施します。 

２）開催場所…野殿の森フォレストパーク 

３）講師・指導…当法人理事/綾木 光弘 

４）当日のスケジュール   

  ★受付開始…9 時 30 分 

  ★こけ玉つくりのタイムスケジュール 

①9 時 30 分～10 時…こけ玉について概要の説明 

     ②10 時～11 時 30 分…野殿の森の苔の採取作業 

     ③11 時～12 時…こけ玉つくり方の説明 

     ④12 時～13 時…昼食＆休憩 

     ⑤13 時～14 時 30 分…こけ玉つくりの手順説明とこけ玉つくり開始 

     ⑥14 時 30 分~15 時 30 分…完成品の品評会 

  ★各自の準備するもの 

     ①こけ玉完成品を持ち帰るためのポリ袋など 

     ②長靴（苔採取で湿地帯を歩くため）  

③軍手 or ゴム手袋 

④お弁当と飲み物 

 

おかあさんもいっしょに 

野殿の森の苔でこけ玉つくり 
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３．募集対象と参加費 

 １）募集対象…①野殿の森ジュニアとその保護者および家族 

        ②新規会員（野殿の森ジュニアとして登録希望者） 

 ２）参 加 費…野殿の森ジュニア 1 人に付き 500 円、その保護者 1 人に付き 1000 円 

         (鉢など備品代を含む） 

4．熊出没について注意事項 

かつて野殿の森に熊の出没の実態は記録されていませんが、熊が出没しないと断言はできません。 

熊除けの鈴やスプレーを事務局が用意します。 

そして、決して森ではひとりで行動しないことを守ってください。 

５．参加の申し込みと締め切り 

 １）保護者名と野殿の森ジュニアの参加人数をお知らせください。 

 ２）締 め 切 り：2026 年 10 月 10 日（土）鉢などの準備の都合上、締め切り厳守でお願いします。 

 ３）申し込み先：特定非営利活動法人 

環境カウンセラーズ京都 後藤 武  

電話/080-3854-7160 メール/kirikirininja831@gmail.com 

         保護者名と参加人数を上記の電話またはメールでご連絡をお願いします。 

６．付帯資料 

  メールに添付「南山城村野殿の森に生きるこけのミ二図鑑」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■こけ玉の育て方 

育て方の基本は乾いたら水を与えること。土の表面が乾いたり、持った時に軽くなっていた

りしたら、水やりをすること。そして、次のことを守って育ててください。 

１．直射日光を避けて風通しの良い場所に置く。 

１）明るい日陰～レースカーテン越しの光が最適 

２）直射日光は葉焼けと苔の枯れの原因 

２．室内に置く場合は直射日光とエアコンの風を避ける。特に夏は乾燥に注意し、冬は寒風

と凍結しないように育てる。 

３．水やりの目安は、週に 2～3 回程度。 

表面が乾いた場合は鉢ごと水に沈めて吸水させ、余分な水を切ってからもどす。 

苔が茶色くなってきたら水切れのサインです。 

■こけ玉の楽しみ方 

１．インテリアとして和洋風どちらでも適している。 

２．こけ玉のある部屋の印象は心を和ませ癒しと安らぎの気持ちが得られる。 

３．苔玉に植えた植物によって自分だけの四季の風景を楽しむことができる。 

４．気分転換やリフレッシュ効果がある。 

こけ玉の育て方と楽しみ方 
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